
 
Dia:    _________________________ 
 
 
Hora: :___________________________ 

 
 

Indicaciones de preparación para 
Endoscopia digestiva. 

 
Día anterior  

➢ Iniciar dieta blanda sin residuos 
(frutas verduras semillas)  a partir de 
las 7:00 a.m. 
 

(No consumir) 
➢ Verduras 
➢ Pan 
➢ Leche, ni sus derivados 
➢ Después de  7:00 PM  No consumir 

ninguna clase de alimentos, ni 
bebidas, solo agua o suero oral 
incoloro.  

 
Día de realización del examen 
 

➢ Si el paciente toma medicamentos 
de control (tomarlos normal con poco 
volumen de agua) 

➢ Venir en completa ayunas 
➢ Traer una toalla normal de baño 
➢ Preferiblemente venir acompañado 
➢ Traer estudios anteriores  
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Indicaciones de preparación para Endoscopia digestiva. 

Día anterior  

➢ Iniciar dieta blanda sin residuos (frutas verduras semillas)  a partir de las 7:00 a.m. 

(No consumir) 

➢ Verduras 

➢ Pan 

➢ Leche, ni sus derivados 

➢ Después de  7:00 PM  No consumir ninguna clase de alimentos, ni bebidas, solo agua o suero oral incoloro.  

 

Día de realización del examen 

Si el paciente toma medicamentos de control (tomarlos normal con poco volumen de agua) 

➢ Venir en completa ayunas 

➢ Traer una toalla normal de baño 

➢ Preferiblemente venir acompañado 

➢ Estudios Anteriores 

 

Se le presentará un Consentimiento Informado en el cual se le precisarán las indicaciones del examen, las contraindicaciones, 

eventuales complicaciones, consentimiento que usted deberá firmar (si es menor de edad lo firmarán sus padres o acudientes) 

antes de iniciar el procedimiento, una vez haya aclarado cualquier duda respecto a la Endoscopia Digestiva Alta. 


